
記号 番号 被保険者氏名 住所　(教材の送付先）

 〒　　　　　　ー

　　　　　　　　　　　　　　　　　電話　 　　　 　（　　　　  　）

・毎月23日が申込締め切り日になり、翌月初旬にふれあい健康事業推進協議会事務局より受講いただく講座の教材および動画視聴用ID

　およびパスワードが発送されますので、案内に従いご視聴ください。

・パソコン、タブレット、スマートフォンでの受講が可能です。

・動画配信期間は視聴開始日（ログイン開始）から2週間です。

【個人情報の取り扱い】

（令和５年度）【オンライン版】介護教室・健康教室 申込書

参加申込書に記載された個人情報は、講座の教材と視聴の為のID/パスワードを発送するため、健康・介護教室の運営団体である、ふれあい健康事業

推進協議会に提供します。

三菱自動車健康保険組合 行

※以下の講座から月に2講座まで選択可能です。ご希望のコースに○印を付け選択してください。

健保受付日印


